粤行云南
昆明丨大理丨丽江  6日游

纯玩无购物，一价全含0自费
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行程亮点：

【旅行标配】：畅游四大古城~大理古城+丽江古城+束河古镇+双廊古镇

邂逅绝美风光~石林+拉市海+玉龙雪山+冰川大索道+蓝月谷

【特色美食】：彝族风味餐、长街宴、BBQ、南涧跳菜 

【5A景点】：5A石林+5A丽江古城+5A玉龙雪山 

【特别赠送】：网红S湾下午茶
【速度成就所想】：丽江/大理动车返昆，省去汽车舟车劳顿！

	时间
	行程
	简要行程安排
	早
	中
	晚
	酒店

	D1
	出发地—昆明
	接机/接站—入住酒店
	×
	×
	×
	昆明

	D2
	昆明—楚雄
	昆明-石林（含电瓶车）—楚雄—长街宴—篝火晚会


	√
	√
	√
	楚雄

	D3
	楚雄—大理
	大理—双廊古镇—敞篷甲壳虫或吉普车旅拍（大理花海+天空之镜）—网红S湾下午茶


	√
	√
	√
	大理

	D4
	大理—丽江
	大理古城—丽江—拉市海（自费骑马）—丽江古城
	√
	√
	×
	丽江

	D5
	丽江/大理-[image: image2.jpg]


-昆明
	束河古镇—玉龙雪山—冰川公园索道—蓝月谷（含电瓶车）—大理/丽江动车返昆明


	√
	√
	×
	昆明

	D6
	昆明—出发地
	游客集散中心-送机/送站
	√
	×
	×
	温馨的家


具体行程

	第一天：出发地—昆明

	贵宾们在机场/车站集合，乘飞机/动车前往昆明。抵达昆明机场/昆明南站后，安排专人专车接机/接站，送您前往酒店办理入住。
早餐：不含                 中餐：不含                   晚餐：不含                    住宿：昆明

	第二天：石林（含电瓶车）—楚雄—长街宴—篝火晚会—楚雄酒店

	早餐后，乘车前往【石林】（含电瓶车），昆明市石林风景区被联合国文教科评为“世界地质公园”，“世界自然遗产风光”，是国家5A级旅游景区、全国文明风景旅游区。约3亿年前，昆明市石林风景区是一片汪洋泽国，经过漫长的地质演变，终于形成了极为珍贵的地质遗迹，涵盖了地球上众多的喀斯特地貌类型。石林，是人与自然和谐共生的家园。世代栖居于石林周边的各族群众，与石林和谐共生，代代传诵着阿诗玛的浪漫神话，用歌舞欢迎八方游客，为雄奇险秀的石林自然奇观平添生机与活力。石林，是诗意栖居的大地。无论是晨昏还是四季，形态各异的石柱、石峰、石芽等奇观，总能勾起你的无限遐思，为你的心灵提供栖居的乐园……

结束游览，乘车前往【楚雄】，抵达后前往享用【长街宴】，40种彝族风味的菜肴、好酒，抬到指定的街心摆起来，一家摆一至两桌，家家户户桌连桌沿街摆，摆成一条500多米长的街心宴，围着边吃边唱边跳，一起欢度节日，来祈求这一年的风调雨顺，五谷丰登，人畜平安。

晚上参加【篝火晚会】，当夜幕降临，高高的火堆被点燃，姑娘小伙们手拉手围着篝火，奏起欢快的民乐，跳起欢乐的舞步，一起徜徉歌的海洋、舞的世界。之后入住酒店休息。
早餐：酒店自助餐                中餐：彝族风味餐                   晚餐：长街宴                  住宿：楚雄

	第三天：大理—双廊古镇—敞篷甲壳虫或吉普车旅拍（网红花海+天空之镜）—网红S湾下午茶—大理酒店

	早餐后，乘车前往【大理】，抵达后游览【双廊古镇】，是云南省省级历史文化名镇和“苍洱风光第一镇”。镇域三面环山，一面临海。西跳苍山十九峰，门临洱海万倾碧波，东靠“佛教胜地”鸡足山，南接“蓬莱仙岛”小普陀。

之后前往【敞篷甲壳虫或吉普车旅拍】，一段被时光遗忘了的最美环海线，洱海云水间的曼妙、薄雾轻纱，捡回一路曾经的美好.....给自己来一张旅拍美照，何须滤镜，手机也能拍出最惊艳的你,刷爆你的朋友圈！

之后前往【网红花海】，大理是花的世界，这里一年四季都花开成海，当然还要在花海中留影啦，打卡【天空之镜】，这是到大理不能错过的存在。

前往【磻溪村网红S湾】，磻溪村紧邻洱海，是洱海生态廊道的一小段，这里海天一色，环境清幽，公路沿着洱海蜿蜒曲折，在磻溪村这一段，形成了一个好看的S弯，十分适合拍照片和视频。在这里我们将安排享用美味有格调的下午茶，尽享最惬意悠闲的大理慢时光。之后入住酒店休息。
早餐：酒店自助餐               中餐：BBQ欢迎午宴               晚餐：南涧跳菜               住宿：大理

	第四天：大理古城—丽江—拉市海湿地公园（自费骑马）—丽江古城—丽江酒店

	早餐后，游览【大理古城】，大理古城曾是南诏国和大理国的首都，见证了云南1400多年的历史，位于苍山之下、洱海之滨。整个大理古城清一色的青瓦屋顶，墙壁由鹅卵石堆砌而成，城内从南到北由一条大街横穿，从东到西纵横交错多条小巷，深街幽巷、古城掠影，固有九街十八巷之称，每一条街摆满小东小西，从民族服饰到手工打造的银首饰再到各类有趣的小配件。

古城还有南北三条溪水形成天然屏障，城区内的道路保持着明、清以来的棋盘式放个网结构，再加上大理人种花种草的习惯，家家户户院墙编制而成的花巷子，叮咚水声配花香四溢，让走在古城内穿街绕巷的人们感受小桥流水人家的惬意。古城是一个生活悠闲自在，令人向往的地方，来到古城你会发现，这里的生活很慢，自由自在，满心欢喜……

之后乘车前往【丽江】，抵达后游览【拉市海】(自费骑马260元/人，拉市海为自费娱乐景区，骑马湿地线路较多请现场选择。不参加自费项目的游客在马场周边的休息区自由活动，景区仅针对参加骑马的游客开放，敬请知晓！），拉市海位于丽江城西10公里，是一片水丰草美的湿地，湖畔青草依依，水中鱼虾成群，环境非常优美。这里还是很多候鸟的越冬栖息地，每年都会有十几万只候鸟过冬。拉市海也由此成为丽江骑马、观鸟的好去处。
晚上自由漫步在【丽江古城】，感受高原上的“杨柳依依，小桥流水人家”别样的“姑苏小城”。您拥有充裕的时间去自由活动，让您随性挥洒散漫时光，让身心沉醉在这传说中的丽江柔软时光，艳遇也无妨！之后返回酒店入住。
早餐：酒店自助餐                中餐：正餐                 晚餐：不含               住宿：丽江

	第五天：束河古镇—玉龙雪山—冰川公园索道—蓝月谷（含电瓶车）—大理/丽江动车返昆—昆明酒店

	早餐后，前往【束河古镇】，束河古镇位于大研古镇和白沙古镇之间，是茶马古道上保存比较完好的重要集镇，还是纳西先民最早居住的地方之一和木氏土司的发祥地。束河古镇与大研古镇一样，也是一座历史悠久、景点众多的古镇，束河古镇内的一砖一瓦、一草一木，都能让人驻足欣赏，安安静静的回味。漫步在青石板上，看着长满青苔的石阶，古老街道两旁的商铺，斑驳而又古老的商路、桥梁、寺院，以及古老的壁画，勾勒出束河古朴自然的本色。慕名前来的游客无不被这里的美景所折服。让曾经孕育了古老的东巴文明，显得更加神秘。

前往【玉龙雪山】，玉龙雪山景区是云南省自然保护区，北半球最南边的大雪山，中国国家级冰川地质公园。玉龙雪山在纳西语中被称为“欧鲁”，意为银色的山岩，它是纳西人民心中的神山，据传是纳西族保护神“三多”的化身。玉龙雪山景区以险、奇、美、秀著称，景区内十三座雪峰连绵不绝，银装素裹，宛若一条巨龙腾越飞舞。站在山顶上一眼望去，郁郁葱葱的杉树披上一层银白色的大衣，雪峰、冰川也被雪花覆盖，瞬间变身童话里的冰雪世界。山峰无言，白雪皑皑，它在彩云之南，任时光流转，安然于高原之上，仿佛是向苍穹献上虔诚一吻。【乘冰川大索道】（雪山必备：氧气瓶60元/小瓶，羽绒服50元/件，需自理），在海拔4506至4800米的雪域里，挑战极限，超越自我；在万年冰雪的圣洁中，远却生死，净化灵魂。（优先保证大索道，若受风季影响停开、索道维修，旅游旺季限流等人力不可抗因素等特殊情况导致游客无法乘坐的，我社会根据索道公司实际的配额改乘云杉坪索道或牦牛坪索道并现退索道的差价，敬请谅解；2.另据索道公司规定，身高超高1.4米（含1.4米）儿童旺季不保证能现场补票。带来不便，请多配合。）
之后游览【蓝月谷】（含电瓶车），位于玉龙雪山东麓甘海子以北、云杉坪南侧的山谷之中。源自雪山冰川的万古冰雪消融之后顺着峭壁流淌而下，不断汇集为山润、溪流，最终在蓝月谷上游深谷之中形成了清激见底、甘冽无比的河流，因河床由白色石灰岩构成，使整条河水呈现出白色光泽，显得分外纯净，故得名"白水河”。秀丽神奇、溪水瀑布层叠的白水河景点，蓝月谷湖水蓝如宝石、晶莹剔透，山间树木苍翠、郁郁葱葱，白云连横浮于山际、倒映在湖面，如梦幻影，仿若仙境。
之后大理/丽江乘动车返回昆明，入住酒店休息。（因节假日、旅游旺季或车次、运行图调整等特殊原因及堵车、限流等人力不可抗因素造成动车票火车票超售、停售、延误等导致游客无法从行程规定的动车，火车往、返地或无法乘坐动车火车的极端情况，我社会根据实际情况调整为乘汽车往、返，动车票火车票价冲抵车费，敬请谅解。）
早餐：酒店自助餐               中餐：雪山营养餐包                晚餐：不含                 住宿：昆明

	第六天：昆明—游客集散中心—送机/送站—出发地

	早餐后前往【游客集散中心】，根据您的回程航班/车次，我们的专业送机/送站师傅将送您去机场/动车站，返回温馨的家，结束愉快的滇西之旅！

早餐：酒店自助餐                中餐：不含                    晚餐：不含               住宿：温馨的家                                                   


	收客标准：
收客年龄：25-65岁，10人同车。
我社所有的散客行程 因为参加的是打包优惠价格，行程内所有优惠减免均不退费，但是游客有义务向导游提供自己的优惠证件给导游使用！游客出团前请做到告知义务，以免产生不必要的投诉！

因行程酒店用房、餐饮、景点门票均为打包优惠价格，所以不占床位，不退单房差。没有产生用餐不退餐费，行程景点客人不再享受景区门票优惠政策及因自身原因不能游览景点不退补费用。

0-2岁按婴儿操作，包含机票、车位费；2-12岁儿童报价仅含机票、车位费和半价正餐，不含省内动车票、床位费早餐费、门票费请按景区相关标准现付。

此产品优先保证大索道，但是若受风季影响停开、索道维修，旅游旺季限流等人力不可抗因素等特殊情况导致游客无法乘坐的，我社会根据索道公司实际的配额改乘云杉坪索道或牦牛坪索道并现退索道的差价，敬请谅解

	费用包含：
1、大 交 通：出发地—昆明往返机票经济舱/动车二等座
2、住宿标准：全程指定特色酒店（不提供自然单间，产生单房差由客人自理）；
3、用餐标准：5早6正，早餐为酒店提供；正餐30元/人/餐，特色餐50元/人/餐；
4、门票标准：行程所列景点首道大门票（含景区小交通）；

5、用车标准：大理/丽江-昆明动车二等座；全程空调旅游车，确保一人一座；

6、服务标准：优秀导游服务（分段导游），行程作息由随团导游根据具体情况安排；
7、安全标准：旅行社为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险）；
8、备注信息：如遇特殊情况，根据行程时间早晚，导游可自行安排参观行程的先后顺序；

	备注：
云南经济条件相对落后，同等级酒店与其他省份有一定的差异，具体入住酒店请参考备选酒店；黄金周、节假日、暑/寒期等旅游旺季，当备选酒店无房的情况下，我社有权在不降低标准的情况下安排同级别酒店。酒店一般以标间（双人间）为主，如需安排大床房或三人间请收客前也请提前咨询，以免造成不必要的损失

	费用不含：

1、自由活动期间交通费和餐费。

2、全程入住酒店产生的单房差及加床费用。

3、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用。 

4、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用。

5、儿童报价以外产生的其他费用需游客自理。

6、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）。

7、不占床位游客不含早餐。

8、“费用包含”以外的项目不包含。

	取消变更：

1、如在接团前24小时取消，收取车位损失费400和房费（以具体情况为准），当天12：00取消，收取车位损失费400+当晚房损。

2、客人中途不能离团，请组团社与客人签好相关协议。如果客人取消行程或中途擅自要求离团，一律视为自动放弃不退任何费用，需要另外向其加收退团损失1000元/人，如另一与其同行者是单人外另需补齐后面的单房差。

3、因人力不可抗拒因素（如飞机、火车延误、交通事故、自然灾害、社会因素、台风、政治等等）所产生的费用由客人自理。未产生的费用按双方约定价格退还。

4、我社在不减少景点和减低服务标准的前提下有权对行程景点先后游览顺序进行调整。行程中所列车程时间、游览时间、进店时间仅供参考，以实际为准！

	失信人特别提示：
失信人意为“失信被执行人”，由国家最高人民法院发布。失信人不得乘坐飞机、火车卧铺、高铁及动车。请游客报团前一定要自行查询好是否为失信人！如游客属于失信人而报团时没有向旅行社提前说明，报名后旅行社为保留客人机票位置向航空公司支付了机票定金（或全款），失信人的机票费用将全额损失，只能退税，产生的所有损失由客人自行承担！国家最高人民法院失信人查询网站如下： http://shixin.court.gov.cn/，客人报团前可到该网站进行查询！因客人失信人身份产生的实际损失（机票、房费、车费、导服费用等等）需要由客人承担。

	温馨提示：

1.出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。

2.云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。

3.云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。

4.云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。

5.云南当地的特产有：翡翠、黄龙玉、精油、普洱茶等。

6.行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留，仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关。客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。
7.客人中途不能离团，请组团社与客人签好相关协议。如果客人取消行程或中途擅自要求离团，一律视为自动放弃，不退任何费用，需要另外向其加收退团损失，如另一与其同行者是单人外另需补齐后面的单房差。

8.因人力不可抗拒因素（如飞机、火车延误、交通事故、自然灾害、社会因素、台风、政治等等）所产生的费用由客人自理。未产生的费用按双方约定价格退还。

9.我社在不减少景点和减低服务标准的前提下有权对行程景点先后游览顺序进行调整。行程中所列车程时间、游览时间、进店时间仅供参考，以实际为准！














